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Telepatia y critica a la visualizacion

Por James Ford

Comentario del autor:

El siguiente articulo tal vez no sea facil de seguir, ya que es un resumen de mas de 80 paginas
de reflexiones sobre las habilidades psiquicas y mi experiencia con ellas. Asi que les pido que
me indiguen cualquier punto poco aclarado o duda que puedan tener. Apelo a vuestra
comprensién, ya que deben ponerse en mi lugar para dimensionar el esfuerzo que supone
expresar un punto de vista personal sobre un tema como éste, basado en conceptos
mayoritariamente propios y ,por esa misma razon, tanto mas complicados de definir para los
demaés. Pero la lucha se hizo.

Larealizacion de la técnica expuesta requiere un minimo manejo del Psi.

Un hombre mucho mas listo que yo dijo que cualquier forma es una limitacién que nos llevaria
a un conflicto interior. Y lo dijo con cierta razon, porque una forma no puede tomar todas las
formas, entonces lleg6 a la solucion de tener una No- forma que tomaria todas las formas,
acabando asi con el conflicto. No confundir con no tener forma, nada mas lejano que pensar
eso. Esta idea se ha convertido para mi en un nuevo sistema de viday un camino mas sincero
para desarrollar las habilidades psiquicas (en mi caso, la mayor parte en la empatiay la
pyrokinesis). Esta idea me ha ayudado a dejar el miedo que me habia enfermado hace muchos
afos, yo recuerdo ese miedo desde que tengo uso de razdn. Yo era una persona que no
controlaba su empatia natural( fue por eso que llegué a la investigacion de las habilidades
psiquicas), entonces me converti en una persona que se odiaba a si mismay , por ende, mis
sentimientos dejaron de ser sinceros para conmigo mismo y los demas. Cuando habian
muchas personas reunidas, no podia controlar lo que sentia de todas ellas, y esto me llevaba a
sufrir fuertes crisis depresivas que duraron gran parte de mi vida. Aunque pienso que encontré,
lo que creo, el buen camino.

Bueno, basta de mi. Si expuse lo anterior fue para mostrar lo radical que creo que es lo que
voy a criticar e intentar desarrollar aqui.

Basado en laidea de la No forma perfecta, tocaré algunos puntos principales en este, mi
segundo articulo. Y la habilidad que he escogido para hablar de lo que creo que es incorrecto
en el desarrollo de las habilidades psiquicas, es la telepatiay su conflicto emocional, tal vez,
con la telequinesis.

Desde mi punto de vista personal, creo que todas nuestras limitaciones de control ,y profundo
conocimiento psiquico son producto de la visualizacion, a la que considero una manifestacion,
en el uso e importancia que le damos, de nuestras restricciones psicoldgicas adquiridas en la
vida. Es sabido que el hablar de habilidades psiquicas es algo inusual y ridiculizado por el
pensamiento materialista que reina en la época actual. Desde nifios se nos indica que s6lo lo
gue podemos ver ante nuestros 0jos, es larealidad. Yo , y supongo que muchos aca, creo que
no es verdad. Por supuesto, no puedo asegurar esto, solo es mi punto de vista personal el que
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expongo aqui. Y todavia mas, parte de mi interés en el tema psiquico, estd basado en un
rechazo alaidea de considerar a lo material como la Unicarealidad, y a la razon convencional
como unico instrumento de conocimiento veridico. Lo Unico que puedo asegurar es que este
rechazo no supone para mi un conflicto racional, sino una confrontaciéon con lo errado que
percibo en este mundo. Pero, desde luego, es un rechazo que puede ser una equivocacion.

Ya bien aclarado que la subjetividad de este articulo es enorme, procedo ejemplificar lo
anteriormente expresado con la habilidad telepatica. Como ejemplo, trabajaré con la técnica de
la sugestién, por el problema moral y emocional que representa, por lo menos para mi.

Sugestion telepética

Técnica que consiste producir una determinada accion (fisica, intelectual, emocional o incluso
psiquica) en un ser vivo.

La sola definicién anterior nos lleva a pensar que en algun punto de esta técnica es necesario
mirar y visualizar algun tipo de energia en la cabeza del objetivo...y entonces ¢Qué pasa si
ademas de telepatia, practicamos la telequinesis? ¢Y si no controlamos totalmente los efectos
de la telquinesis? ¢Cdémo sabremos que no le vamos a ocasionar algun dafo cerebral a
alguien? ¢Y si practicamos pyroquinesis (mi caso), o fragoquinesis? Mi respuesta personal:
Redefinir lo que hasta ahora se entiende por visualizacion y autocontrol sobre la habilidad
psiquica.

El problema principal que veo en la visualizacion es la importancia que le damos y su efecto
inconsciente en el proceso psiquico de, por ejemplo, el conflicto que esbozo aqui entre
telepatiay telequinesis.

Hay dos formas de sugestion béasica el lamado "pulso” o "latido a distancia" y la "sugestion”
como tal. Ambas funcionan de la siguiente forma: Se le envia al sujeto una instruccién, que
éste interpretara como propiay tendera a realizarla, dependiendo de nuestra destreza
telepéticay la complejidad del mensaje instruccional que enviemos. Podriamos decir que el
mensaje llega al inconsciente del objetivo (via psiquica) y lleva al consciente como una idea
propia.

Aqui expondré como realizar el "pulso” o "latido a distancia", ya que lo considero mas facil de
realizar y también porque es mas dificil que alguien haga dafio con esta técnica. No juzgo lo
gue se haga con las habilidades psiquicas, pero personalmente no me gusta perjudicar a los
demas en beneficio propio. Mi visidén del desarrollo psiquico tiene que ver con la busquedad de
una verdad verdadera para el individuo. Considero que el ejercicio psiquico dirigido al abuso de
poder, es no respetar el mundo psiquico y , también, tener una visiéon muy corta de él. Pero
s6lo es una opinion.

Lo primero es larelajacion (mas detallada en mi articulo anterior sobre la pyrokinesis basica),
unavez relajados fisicamente, procedemos a dejar producir pensamientos que no tengan que
ver con lo que queremos hacer, luego dejaremos de producir pensamientos. Para ello, no hay
gue pugnar con los que vengan surgiendo, sino que es mejor dejarlos ir sin darles atencion.
Hay que fijarnos en el objetivo de tal forma, que nos encontremos en un estado de
concentracion 6ptima. Reconoceremos este estado porgue no es una concentracién que nos
agote, si no que nos encontramos en una paz en la que podemos operar la telepatia (y el psi)
consciente y controladamente.
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Pongo primero la relajacion porque ésta supone una disposicion mental 6ptima en la que
preparamos el mensaje a enviar y la forma en que usaremos el psi en el proceso.

Lo segundo es localizar el objetivo, para ello hay que hacer influir nuestro psi en nosotros
primeramente. Indicarle al psi que generemos o0 aumentemos, que el uso telepatico que le
demos sera para un mensaje corto y simple (a eso se refiere el "pulso” o "latido a distancia").
Por supuesto, mientras mas corto el mensaje, es mas facil el envio. Y mientras mas corta la
distancia, menos distorsiéon en el mensaje y en su énfasis. El énfasis se determina por nuestra
habilidad energética o las circunstancias en las que nos encontremos (Obviamente, me refiero
a un caso de emergencia o algo similar, donde se ve afectado el énfasis y la fuerza del envio).
El localizar al objetivo, en esta técnica, no supone un contacto energético hasta el momento del
envio, donde a través del psi enviamos el mensaje. Localizar es fijar el rumbo y focalizar hacia
dénde ira el empuje energético que llevara el mensaje por orden nuestra.

Cuando esta listo el mensaje a enviar y ya hemos localizado el objetivo, debemos visualizar al
objetivo (crear una figura mental, nada mas). Nos imaginamos al objetivo, pero quien envia el
mensaje somo nosotros en todo momento. La figura mental no es quien envia el mensaje, la
necesidad de ésta es s6lo un avance practico sin ningun otro valor mas alto. REPITO: LA
VISUALIZACION NO ENVIA EL MENSAJE INDEPENDIENTEMENTE, NOSOTROS LO
HACEMOS EN TODO MOMENTO. Este error que cometemos es larazén por la que se puede
uno estancar en el proceso psiquico de cualquier habilidad, y es muy serio ya que limitay
descontrola bastante. Supongan ustedes que visualizamos al objetivo y damos por hecho este
paso,¢;, Acaso es correcto pensar que la figura mental creada haré el trabajo? Pues no,ya que
en ese instante dejamos de tener el control del proceso y tendemos al fracaso de cualquier
accion psiquica. La mejor solucién, segun mi punto de vista, es considerar a la visualizacion
una figura mental a través de la cual realizamos una accién psiquica, y no debemos darle una
mayor importancia que esa.

Se supone que el objetivo esta localizado y nos encontramos en condiciones de enviar el
mensaje. Ahora debemos sentir nuestros latidos interiores (se usa generalmente los latidos del
corazén y/o el pulso, dejando fuera la respiracidon porque su uso es mas eficaz en la
concentracion y disposicidon energética) y sincronizadamente lanzar el mensaje en el momento
de un latido mientras visualizamos al objetivo localizado. En la técnica rusa se suele repetir el
envio en unos pocos segundos después, sin embargo, existen otras técnicas en las que se dice
gue es mas conveniente mantener un lazo energético antes y después del envio para asegurar
su recepcion. Como sea, mientras mas practica, el mensaje sufrira menos distorsiéon y todo el
proceso debera ser tanto mas eficaz como rapido. Hay que trabajar el lanzamiento del
mensaje, la percepcidn del propio latido y la visualizacién del objetivo, todo por separado ojala;
con tal de mejorar la sincronizacién con la mayor practica posible.

Recordar enviar mensajes cortos del tipo: "Mirame" , "Acércate a saludar" o "Despierta". A
propdsito de éste ultimo, he encontrado que si el mensaje se le envia a alguien dormido, es
mas facil que reciba mensajes méas complejos. Ya que para esto se necesita inducir
sensaciones o los pasos légicos que llevaran a la accion que deseamos que haga el sujeto. Y
en la etapa del suefio, nos encontramos un poco mas indefensos energéticamente con
respecto a esta técnica. Probablemente encuentren gente a la que no podran sugestionar por
mucha practica que tengan o gente que notara lo que estan haciendo. Si se encuentran en
€sS0S casos, seria bueno que se alejaran de ese lugar, aunque no fuera su intencién causar
dafio. Precaucion sobre todas las cosas.

Como acabo de explicar, si se mantiene un autocontrol para llegar a una concentracion 6ptima,
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es decir, no interfieren emociones ni pensamientos en el proceso psiquico y, ojala, también en
nuestra vida diaria (no pido que seamos todos unos monjes, sino que usemos cualquier
oportunidad para mejorar nuestras habilidades). Si se hace eso, es mas improbable que
erremos en la utilizaciéon de la habilidad que usemos.

No me hago responsable por lo resultados de nadie. Sin embargo, la técnica SI FUNCIONA y
espero que la usen personas con anhelos un poco mas altos que el de manipular egoistamente
a los demas. Recuerden que el uso de la técnica nos habla de que clase de reaccién tenemos
al momento de tener poder sobre los demas. No nos convirtamos en timadores o embusteros
de segunda porque de esos ya hay bastante, por lo menos, aqui en mi pais. La sinceridad, por
muy moralista que suene, nos hace mejores psiquicos porque la paz interior nos beneficia
mental y energéticamente.

Espero que les sirva la informacién sobre la técnicay recuerden que siempre pueden
acomodar el método a sus propios resultados.

IMPORTANTE: LA TECNICA DE SUGESTION EXPUESTA NO LA INVENTE YO. SOLO
EXPUSE MI METODO PERSONAL PARA CONSEGUIRLA.
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